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దేవరకొండ శేషగిరిరావు 


న యంత్రాలమీద పూజిస్తారు. ఇది నవావరణలతో ఉంటుంది. శ్రీచక్రం శ్రీత్రిపురమే. 
ఆది శక్తియొక్క శ్రీపురమే. రుద్రయామళం ప్రకారం ఇది లోకాలన్నింటికంటే 
or శ్రీపురముండి సృష్టి స్థితి సంహారాలను చేస్తూ ఉంటుంది. ఇందు శివచక్రాలు 
క్రి చక్రాలు 5, మొత్తం 9 చక్రాలతో ఉంటుంది. దీనిని శివశక్తుల శరీరంగా 
. ఇందున్న కోణాలు, చక్రాలు సమస్త (బ్రహ్మాండానికి గుర్తులు. ప్రపంచాన్ని 
టంలో చూపించి ఇది ఫలానా దేశమని ఎట్లా అంటున్నామో సమస్త (బ్రహ్మాండాన్ని 
క్రంలో చూపించవచ్చు. ఇందైదు త్రికోణాలు అధోముఖంగా, Tey త్రికోణాలు 
ముఖంగా ఉంటాయి. ఇంకా అష్టదళపద్మం, మేఖలాత్రయం, కేభాత్రయంతో 
ముంది. పంచదశీమంత్రరూపిణియైన అమ్మవారుంటుంది. ఇదంతా సాంకేతికం. 
ంచడానికి సాధ్యం కాదు. వివరాలకు శ్రీ తుమ్మలపల్లి రామలింగేశ్వరరావు గారి 
క విలసనం చూడండి. దీనికే వియచ్చక్రమని పేరు. 
ది బ్రహ్మాండ పిండాండ శరీరాలకు గుర్తు. ఆదిశక్తి బిందురూపంలో ఉండగా అది 
(కుల కలయికగా ఉండగా ఆ బిందువునుండే సమస్త సృష్టి వచ్చినట్లు సారాంశం. 
మేశ్వరుని ఎడమతొడపై కూర్చున్నట్లు ధ్యానించాలి. ఆమె పాదాలనుండి కిరణాలు 
సాయని మంత్రం చెబుతోంది. ఆ కిరణాల వల్లనే సూర్యచంద్రాగ్నులతో కలిసి 
లను ప్రకాశింపచేస్తోంది. 
కంలో ఉన్న బిందువు అమృతసముద్రం. దానియందు రతృద్వీపం - చుట్టూ 
, చింతామణి గృహం ఉన్నట్లుగా భావించాలి. అట్లాగే మన బ్రహ్మరంధ్రంలో 
కమలాన్ని పద్మాటవిగా భావించి బిందుస్థానంలో దేవిని భావించి బ్రహ్మాండ 
లకు అభేదభావాన్ని గ్రహిస్తాడు సాధకుడు. ఇంకా కొన్ని వివరాలు నేను 
న దేవతలు - శక్తిలో ఉన్నాయి. 
ము, ఈశానులు మంచపుకోళ్ళు కాగా సదాశివుడు పలకగా ఒక మంచంపై 
గా పంచకృత్యాలను చేస్తున్నట్లుగా (సృష్టి, Be. సంహార, తిరోధాన, 
Ben) కామేశ్వరునితో కూడినట్లుగా భావించాలి. పంచటబ్రహ్మలు, వారి వారి 
' లేనపుడు (ప్రేతలుగానే ఉంటారని ఈ రూపం తెలియపరుస్తోంది. 
మహాకాళుడెట్లాగో, తారకు అక్షోభ్యుని మాదిరిగా భైరవికి భైరవుని 
ఈ కామేశ్వరికి కామేశ్వరుడు వతి. శివభక్తుల సమ్మేళనాన్నే 
అసలీమె మంత్రంలోనే కొన్ని వర్ణాలు శివునకు, కొన్ని అమ్మవారికి చెందినవి. 
శ్రీ చక్రం “శివయోర్వపుః” అన్నారు. అనగా శివ, Baro శరీరమే శ్రీ చక్రం. 
సూర్యుడు. క్రియాశక్తియే అగ్ని ఇచ్చాశక్తియే చంద్రుడు. ఈ ముగ్గురూ 
"నేత్రాలు. ఆమె కాలానికి సంబంధించినపుడు తిథుల రూపంలో 


=: జ్ఞానం ఎవని నుండి కలుగుతుందో అతడు జాతవేదుడని చెప్పబడతాడు. అట్టి 
y కొరకు యజ్ఞక్రియలు ఆరంభిస్తున్నామని, మా శత్రువుల నాతడు దూరం 
రుగాకయని నావికుడు ఓడచేత సముద్రాన్ని దాటించే రీతిలో అగ్ని సముద్రం వలె 
టశక్యం కాని పాపాలనన్నింటినీ నశింపచేసి తరింపచేయాలని ప్రార్థన. 

ఈ అగ్నియే తంత్రాలలో దుర్గ. ఆమె ఎట్లా ఉంటుందో వివరించింది మంత్రం :- 
'తామగ్ని వర్ణాం తపసా జ్వలస్తీం వైరోచనీం కర్మఫలేషుజుష్టాం 

దుర్గాం దేవీగ్‌ం శరణ మహంప్రపద్యే సుతరసి తరసే నమః 

: అగ్నితో సమానమైన దేహం యొక్క రంగు కలిగినది, తన దేహకాంతిచే భక్తుల 
క్క శత్రువులను కాల్చునది, పరమాత్మ సంబంధమైనది. ఉపాసకులచే సేవింపబిడేది 
న దుర్గాదేవిని స్మరిస్తున్నాం. 

$మెకు BOSD యని కూడా వ్యవహారం. “విశేషణ రోచతే- స్వయమేవ ప్రకాశత 
రో చనః పరమాత్మా.” అనగా విశేషంగా, స్వయంగా ప్రకాశించేవాడు పరమాత్మ, 
 వైరోచని యనగా పరమాత్మ సంబంధమైనది. 

వ్యాప్తమైన ఆ అగ్ని, లేదా అగ్నిరూపమైన దుర్గ మన శరీరంలో మూలాధార 
కో ఉంటుంది. అది మన సూక్ష్మ శరీరంలో చుట్టలు చుట్టుకొని నిద్రబోతున్న 
వా ఉంటుంది. తపస్సు యొక్క స్తబ్ధస్థితి, నిద్రబోతున్న స్థితి త్రిపుర భైరవి. సుందరి 

గా త్రికోణంలో అంతస్థమై లేదా అంతర్వ్యాప్తమై ఉంటుంది. మూలాధార 
లో లోపల రగిలే పొగతో కూడిన మంటలా ఉంటుంది. 'త్రికోణాంతర దీపికా 
గితానామం. den’ కలిగి కదలిక మెదలక పడి యుంటుంది. 

ంటేనే చైతన్యం యొక్క ఏకాగ్రత కదా! ఏకాగ్రత ఎప్పుడైతే ఉందో ఒక ప్రదేశానికి 
ఉంటుంది. లేనిచో దానికి వ్యాప్తి ఉంటుంది కదా! కనుక ఈహద్దు ఒక 
ార్యక్రమానికి కావాలి. సృష్టికార్యానికి ఈ బీజరూపమైన శక్తికావాలి. ఇతరమైన 

| పట్టించుకోని స్థితి కావాలి. హద్దులు లేని దానికి హద్దును, కొలవడానికి వీలులేని 

) కొలిచే HB, రూపరహితమైన దానికి రూపం ఇచ్చే స్థితి, ఈ ఏకాగ్రత వల్లనే 


% ఏకాగ్రతలోనున్న స్థితి పైకి జడంగా ఉన్నట్లు కన్పిస్తుంది. నిద్రబోతున్నట్లుగానే 
టుంది. ఏపని సాధించాలన్నా రెండు శక్తులు కావాలి. ఒకటి స్తబ్ధత, రెండవది 
bos, అనగా చలనంతో నున్న HB. ఈ స్తబ్ధత ఒక పదార్థాన్ని సంగ్రహించి 


బుషిపీఠం ప్రచురణ 


| దశమహావిద్యలు 


అంతా సృష్టి కాలంలో బ్రహ్మయందే పుట్టి, లయకాలంలో బ్రహ్మలోనే లీనమై స్ట 
'బ్రహ్మసత్త చేతనే వ్యాపింపబడి ఉన్నందున కాలత్రయంలోనూ బ్రహ్మస్వరూపంగా ఉ 
భావించి సాధకుడు సద్దుణాలతో కూడి పరబ్రహ్మోపాసన చేయాలని sae 
పురుషుడు సంకల్పం వల్లనే ఏర్పడి, సంకల్ప వికారమే అయియుండడం వల్ల 
జన్మలో ఏ సంకల్పంతో ఉంటాడో, లోకాన్ని విడిచి జన్మాంతరంలోనూ అదే సంకల్ప 
పుడతాడని కనుక సాధకుడు శమదమాది గుణాలతో (బ్రహ్మస్వరూప ధ్యానం చేయా 
సందేశం. 

“సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ తజ్జలానితి శాంత ఉపాసీత” 

అని మంత్రం మొదలుగా ఈ విద్య ఉంటుంది. 

(బ్రహ్మము ఆకాశం మాదిరిగా సర్వవ్యాపక స్వరూపం కలదియని, అంతర్యామి! 
నుండి సర్వభూతాలను ప్రవర్తింపచేస్తోందని ఇది అణువు కంటె అణువుగా, మహ 
కంటె మహత్తుగా ఉంటుందని హృదయంలోని బ్రహ్మమునకు పరబ్రహ్మలకు ఏకః 
చెప్పింది ఈ విద్య. 
ఇందున్న సంకల్పానికి, ఈ తాంత్రిక విద్యలోని తపస్సునకు సంబంధం ఉండి 
దేవతలను స్వాహాకారంతో, పితృదేవతలను స్వధాకారంతో తృప్తిపరుస్తారు. 
స్వధలకు BIOS అభేదమని గణపతిమునుల సూత్రాలు, 

మొదట పేర్కొన్న జాతవేదసే --- మంత్రంలో కష్టాలు దాటగోరేవాడు ఈ 
ఉపాసించాలని అన్నారు. ‘ 


తన రక్తాన్ని తాను త్రాగడమా ? ప్రక్కను 
సాధకునిలో ఈ రూపం ఏ మార్చుని తీసి 
పట్టించుకోం సరికదా, తక్కువగా 
చూసి కొందరు క్షుద్రదేవత య 
వామాచారానికి సంబంధించినద 

కాని తంత్రం, ఆ దేవత 


న నా 
నే ఇది జరగడం, తరువాత కొంతకాలం బ్రతకడం గణపతిగారి 
అది కూడా రమణ మహర్షి సన్నిధిలో జరిగింది. ఇక తత్త్వాన్ని 


ఏదు నాదప్రకాశాలుంటాయని తెలిసికొన్నాం. ప్రకాశము ఆకాశంగా 
ఆమెనే భువనేశ్వరి అన్నాం. అది కాలరూపాన్ని చెందితే కాళియని 
ప్రకాశమే సృష్టిలో అంతర్భూతమై, దానిని వెలువరించినపుడు సుందరి 
ాం. 'వ్యక్తీకరింపబడని అవ్యక్తమైన గడ్డకట్టిన నాదశక్తిని భైరవి అని భావించేం. 
నపుడు "తార అని పిలిచాం. ఇక సృష్టి నిమిత్తం ప్రకాశ, నాద, 
ఒకదానిపై ఒకటి పనిచేస్తూ ఉండే దశను తాంత్రికులు ఛిన్నమస్తయని 


హ్మా యొక్క ఒకదానికొకటి సరితూగే సత్‌+చిత్‌+ఆనందాలు 3 భువనాలుగా 
దానిని పరార్థమన్నారు. అది ఊర్థ్వ అర్థగోళాకారం. అవి క్రిందకు 
నపుడు పృథ్వి, అంతరిక్షం, ద్యులోకంగా మారాయి. ఇది క్రిందనున్న 
రం. ఇవి అన్న ప్రాణ మనస్సులకు చెందినవి. ఒకదానిపై ఒకటి పనిచేసే 
తీవ్రత ఈ రెండు అర్ధగోళాలను ఒకదానికొకటి నుండి దూరం చేసే 
టుంది. తాను పెక్కుగా కావాలని అనే పరమేశ్వర సంకల్పం నెరవేరిందా 
ఒకటి నానారకాలుగా మారుతోంది. ఒక దశలోనే తల్లిపిల్ల ఏకంగా ఉన్నట్లు 
ఒక దశలో విడివిడిగానున్నట్లు కన్పిస్తారు కదా! ఈ పూర్వపరాలను వేరు 
యే ఛిన్నమస్త. ఆ కాంతినాదాల తీవ్రత మన ఊహకు అందని విషయం. 
ల కారణాన్ని చీల్చిచెండాడి దూరంగా విసిరివేసే శక్తి. ఒక దానిపై ఒకటి 
పిన కాంతినాదాల నుండే ఉరుములు, మెరుపులూ. ఛిన్నమస్త గర్జించే ఉబుము 
యొక్క వెలుగు. కనుకనే ఆమెను మంత్రపుష్పంలో “విద్యుల్లేఖేవ భాస్వరా” 
కనుక ఆమె వజ్ర వైరోచనియే. ఆమె విరోచనునకు సంబంధించింది. విశేషేణ 
తి విరోచనః. అతడు ప్రకాశస్వరూపుడైన ఇంద్రుడే. వజ్రాయుధధరుడు. ఆ 
యే ఛిన్నమస్త. 

ఇంద్రుడు ? పురాణాలలో వినబడే ఇంద్రుడా ? వేదంలో “విశ్వస్మాత్‌ ఇంద్ర 
0) ప్రశంసింపబడ్డాడు. అనగా అన్నింటి కంటే పరమమైనవాడు. పదార్థ 
లకు అధిపతి. ఇంద్రవృత్రుల యుద్ధం పెక్కు మంత్రాలలో ఉంది. వృత్రుడు 
) నిఘంటుకారులంటే, త్వష్ట యొక్క కొడుకని పురాణవేత్తలంటారని, నీరు 
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సత్యమేనని వీరంటారు. 
దాంట్లో చైతన్యాన్ని, బా( 
రాత్రికి అధిష్టాన 


జడత్వం, నిద్ర, భ్రాంతి రూపాలతో 
నిద్ర యోగనిద్ర అవుతుంది. నిద్ర సవ 

మహాప్రళయం ఎప్పుడో కాదు. 
"తరువాత రాత్రి, మేల్మొన్న దశ 
రకమైన ప్రళయమే కదా | జీవితం! 
దశలో చైతన్యంతో చేసిన పనులకు నిద్ర 
పనులు చేయడానికి నిద్రలో బలాన్ని 
యొక్క అనుగ్రహమే. కనుక నిద్ర 
బలకారిణి అవుతోంది. కనుక నిద్ర లో 
రాత్రి పగలు మాదిరిగా యోగుల జీవితాల 
తొంగి చూస్తూ ఉంటాయి. సాధన మం 

కనుకనే పరమేశ్వరుని సంకల్పం అ 
అనే తాళం చెవిని గుర్తిస్తాడని యోగి, 
"There in the slumber ofthe 
He saw the secret key of Natı 
ఇక శుద్దోపాసన ఎట్లా సాగుతు 
రాదు. ఇక విద్య కూడా పనికి, 
“విద్యాం చా విద్యాంచ యస 
అవిద్యయా మృత్యుం Goes 
ఎవడు దేవతా జ్ఞానాన్ని (విద్య 
అతడు కర్మలను చేసి మృత 
అర్థం. అనగా కోరికలతో 
జ్ఞానమూ పనికి రాదు. ఇ 
అట్టి అవిద్యతో చిత్తశ 
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మృతత్వానికి దారి 
o విద్య వల్లి కాని కేవలం 


కానుందని సర్వవ్యాపకమై ఉ 


కెలియదగిన పరమార్థతత్వా 
“శమ సః పారం దర్శయః 
ప్రళయకాల యోగనిద్ర 
మంగళాన్ని అమంగళాన్ని; 
- DOW) దశను; వెలుగును; 
wes చిక్కుతుంది. 


పరమ సత్యాన్ని ' 
ఇదంతా సాధన చేసే 
అనే సమర్పణ బుద్ధి ఒంట 


నిర్వహిస్తుంది. మాట మధ్యలో 
మనస్సును మరల్చగలిగినా శక్తిని 
కేవలం పనుల్ని స్తంభింపచేయడమే కాద 
వారికి ఈ బగళాముఖి యొక్క అనుగ్రహం 
ఇది మన శరీరంలో శంఖినీ నాడిలో (కం 
పితృయాన మార్గంలో ఉంటుందని సూక్రీకరిం; 
మొదటి మెట్టు. లోనున్న కామక్రోధాదు 
సూ :“అంతశళ్ళత్రుస్తంభనకామో వా' 
లోపల వాయు సంచారాన్ని అడ్డగించడమే 
స్తంభింపచేస్తాడో వాడు సర్వాన్ని స్తంభింపచేయగ 
ఇంద్రయోని విద్యచే చేయాలని, ఈ విద 
గణపతి మునులు. - 
సూ : “ఉపజిహ్వా యామింద్రయోని విద 
ఇంద్రయోని యనగా జిహ్వా మూలమందు 
అనగా దాని యందు లక్ష్యముంచి Oye 
ఉంది (శిక్షావల్లి .6) yy 
పర(బ్రహ్మనుపాసించడానికి హృదయ పుం 
ఆకాశంలో మనోమయుడు, మర 
పురుషుడున్నాడని. అట్టి వానిని ఉపా 
ఉంటుంది. ఆ పరమేశ్వరుని చేరడా 
హృదయం నుండి ఊర్జ్వంగా ౩ 
తాలుకల మధ్య భాగాలలో ఉంటుంది. 
మాదిరిగా వ్రేలాడుచున్నదో దాని మధ్య 
బయలు వెడలిపోవుట పరమాత్మ ప్రా 
సుషుమ్నా నాడిని శిరః కపాలము 
మంత్రం :- “అంతరేణ తాలుకే 6 


దళమహావిద్యలు 
వాగ్వాదిని, SHO ఈమెకు చెందినవారే. 
అనేది మంత్రం. మాట్లాడు మాట్లాడు అని అర్ధం. 
బగళాముఖి వాక్కుని స్తంభింపచేస్తే ఈమె 
పెదవులలో పళ్ళల్లో కప్పబడిన ఒక వాక్‌-గ! 
“ఒష్టాపిధానా నకులీ దంతైః పరివృతా SD: 
సర్వస్వై వాచ ఈశానా చారు మామహ్‌ి వా, 
నకులి అంటే ? తంత్రాలలో కులమంటే మూల 
తత్త్వం, ఇందులో లీనమౌతుంది కులమని పర 
పరావాక్కు అందుండి సహస్రారం వరకూ 
మార్గం గుండా అని చదివేం. దానినే కులమా! 
మధ్యమలను దాటి నోటి వరకూ వచ్చినపుడు | 
కాదు. న+కులమే-నకులమే. కనుక IP 
వాక్కు కులము - వ్యక్తీకరింపబడినది నకులము. - 
వెన్నెముకలో సుషుమ్నా నాడి ఉంటుం 
వీణాదండమన్నారు. మన నరాలు అందున్న 
ఉంటుంది. అందుండే దివ్యనాదం. ఆమె 
మాతృకగా. కనుక ఆమెను ఆశ్రయించిన వానికి 
నిండి యుంటుంది. 
మాతంగిని కీరకరా యన్నారు. అనగా చి 
ధరించాలి? అన్ని పక్షులు కిలకిలారవాలు 
మాటలు. నేర్చితే మాట్లాడుతుంది కదా | ఇ 
కపాలిశాస్త్రిగారు ఈ ఉపాసన చేసేటపుడు 
శిష్యులు ఎమ్‌.పి. పండిట్‌ గారు "Life Be 
శిష్యులు శ్రీ ఎస్‌. శంకరనారాయణన్‌ m 
మాట్లాడుతుందో సాధకుడు కూడా సప 
మహారచయితలలో, మహాగాయకులలో, 
వెల్లివిరుస్తుంది. మాతంగిని ఉహోసన 
'ప్రసాదరాయ కులపతిగారు నాతో అ; 
తన కళలో సాధన చే 
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